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Nome(i) / Cognome(i) Alessandro Da Fre 

Fax  

E-mail  

Cittadinanza  

Data di nascita  

Sesso  

Occupazione desiderata/Settore 

professionale 

 

Esperienza professionale Con Delibera ARES 118 n° 471 del 3 giugno 2021 conferimento incarico di 

organizzazione 3° livello Infermiere professionale Responsabile Formazione 

"UOC Formazione e Ricerca" rinnovato con delibera n° 196 dell'11/9/2024 per 

ulteriori 5 anni. 

Date 

 

Lavoro o posizione ricoperti 

 

Principali attività e 

responsabilità 

Dal 16 Agosto 2018 UOC Formazione e Ricerca ARES 118 (per mobilità 

regionale), coordinatore infermieristico (ex CPSE) 

 

COORDINATORE INFERMIERISTICO 

 

Organizzazione corsi di formazione personale medico, Infermieristico, tecnico 

e amministrativo ARES 118, (11000 operatori formati nel 2025); 

Gestione orari del personale e relativa autorizzazione assenze/presenze; 

Redazione del piano formativo aziendale; 

Responsabile simulatori assegnati (4 ALS, 10 BLSD, 40 family, 1 ALS ped) 

per corsi di formazione e tenuta rapporti con i tecnici per aggiornamento 

software, sostituzione componenti; 

Responsabile mezzi assegnati (3 ambulanze, 1 furgoni, 1 automobile). 

Responsabile organizzativo corso per medici emergenza territoriale (MET 

2023) Regione Lazio; 

Responsabile segreteria organizzativa provider ECM-ARES 118, (delibera 

ARES n. 110 del 7/02/2019 e delibera ARES n. 57 del 23/01/2025 a tutt'oggi) 

Dall'11 marzo 2020 al 4 Aprile 2020 unità di crisi COVID 19 gestione 

applicativo regionale richiesta posti letto. 

Membro squadre USCAR 2020-2021-2022-2023 con circa 400 interventi 

all'attivo. 

Servizio presso porto di Civitavecchia 31/08/2020, monitoraggio sbarchi dalla 

Sardegna con effettuazione tamponi. 

Ho svolto servizio presso la postazione PMA ARES 118 Concerto 1° Maggio 

2019 e 2022, Via Crucis 2019 e 2022. 

Componente della squadra per la gestione della maxiemergenza 4 luglio 2025 

Via dei Gordiani 32 Roma (esplosione deposito GPL); 



Date Dal 1 Febbraio 2001 al 15/8/2018 coordinatore Didattico presso il Corso di 

Laurea in Infermieristica "Sapienza" Università di Roma Facoltà di Medicina e 

Farmacia e Facoltà Psicologia e Medicina, sede formativa Azienda 

Ospedaliera S. Camillo-Forlanini 

Date Dal 15 Giugno 2000 31 gennaio 2001 

Coordinatore Infermieristico presso epatologia Ospedale S. Camillo (Prof. F. 

Soccorsi) 

Gestione turnistica personale assegnato; 

Gestione approvvigionamento farmaci e materiale sanitario; 

Organizzazione attività intramoenia (alberghiera) stanza dedicata; 

Gestione dimissioni protette; 

Ripristino e gestione archivio delle attività assistenziali 

Predisposizione di un piano delle attività 

Organizzazione della formazione del personale assegnato; 

Gestione/organizzazione del trasferimento dell'U.O. in altra sede 

Date Dal 5/2/1990 al 14 Giugno 2000 

Infermiere presso la Terapia intensiva post operatoria (ch. Toracica), 

Rianimazione (primario prof. Massimo Martelli) 

Assistenza infermieristica post operatoria; 

Assistenza infermieristica pazienti con traumi del torace; 

Assistenza Infermieristica durante il trasporto in elicottero (gestione 

apparecchiature), controllo condizioni cliniche del paziente (interventi 

secondari) 

Gestione Defibrillatore, monitor, ventilatori per assistenza ventilatoria. 

Date Dal Febbraio 1989 al 1 Febbraio 1990 Infermiere presso Casa di Cura INI di 

Canistro (AQ) (litotrissia renale e biliare) 

Date 1988 Servizio militare presso 225 Battaglione Arezzo e presso la Caserma di 

Fanteria "Lupi di Toscana" Scandicci Firenze come Aiutante di Sanità. 

Date Dal 15 Settembre 1987 al 3 Febbraio 1988 Infermiere presso la USL RM/32 

Ciampino-Marino (reparto ortopedia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE Diploma di Infermiere Professionale conseguito nell'anno 1986/87 (73/80) 

Certificato di specializzazione in anestesia, rianimazione e terapia intensiva 

nel 1991; 

Certificato per assistenza sanitaria in volo (ala rotante) e comportamenti a 

terra nel 1991; 

Corso Protezione civile "World conference on health emergencies in 

technological disasters" dal 5 al 7 Maggio 1992 

Nursing nel trauma un approccio integrato 27 e 28 Maggio 1993 

"Prevenzione e controllo infezioni ospedaliere" Roma 10-11 e 12 Gennaio 

1994 Roma 

XIII Congresso Nazionale ANIARTI "Qualità di vita e qualità di morte" Firenze 

9-11 Novembre 1994 

Diploma di Ragioniere e Perito commerciale conseguito nell'anno 1994/95; 

Diploma di Dirigente dell'assistenza Infermieristica (DAI) AA 1998/99 presso 

l'UCSC di Roma 

18° Congresso Nazionale Aniarti dal 10 al 12 Novembre 1999 Bologna 

Corso di aggiornamento in cardiochirurgia Roma 1/4, 9/4, 16/4, 23/4 1999 

Corso di Formazione etico professionale III Sessione 15-22-29 Ottobre e 3 



Novembre 1999 

I Fattori strategici per una organizzazione di qualità 7, 8, 9 11/2001 Roma 

XIII Congresso IPASVI dal 19 al 21 Settembre 2002 Roma 

I servizi di emergenza per la salute 11-13 Febbraio 2004 Roma 

Corso Metodologia della progettazione Roma dal 13 al 16 Giugno 2005 

9º Congresso Nazionale Caposala "Responsabilità e potere" Roma dal 24 al 

26 Ottobre 2007 

Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche e Ostetriche AA 2006/07 

presso l'UCSC di Roma 

Attestato di membro di equipaggio sanitario impiegato in operazioni HEMS 

(Helicopter Emergency Medical Service) conseguito presso la società 

aeronautica Elitaliana di Tarquinia il 19/9/2010 

Esecutore ATCN (Torino 4;5;6 Maggio 2011) 

Attestato di superamento del corso di perfezionamento e specializzazione per 

mediatori (Decreto Ministero Grazia Giustizia n°180 del 18/10/2010) 

conseguito presso l'Istituto A. Manieri di Roma in data 19/5/2011 (7 giorni) 

XVI Congresso IPASVI 22-24 Marzo 2012 Bologna 

I Congresso FNOPI Roma 5-7 Marzo 2018; 

Esecutore/Istruttore BLSD full ARES 118 (effettuato re training 2020) con circa 

80 corsi all'attivo a tutt'oggi; 

Istruttore uso Massaggiatore LUCAS e massaggiatore SCHILLER e 

posizionamento tubi laringei (circa 30 corsi all'attivo); 

Istruttore nel corso facilitatori; 

Esecutore PBLS-D (effettuato re training) PEARS (AHA); 

Corso Istruttore ARES 118 nel 2018; 

Corsp formatore di formatori ARES 118 nel 2024; 

Corso informativo emergenze ostetriche nel 2018; 

Protocolli attacco acuto asma e anafilassi nel 2018; 

Esercitazione e gestione evento maggiore nel 2019; 

Corso base Risk management, qualità dei processi e umanizzazione delle 

cure nel 2019; 

EDU-EMS education days 2020; 

BLSD durante l'emergenza COVID 19 nel 2020; 

Formazione su barella bio contenimento nel 2020; 

Gestione psicologica degli eventi critici, corso 1 livello nel 2020; 

Corso Maxiemergenze 18/2/2022 

Corso NBCR-RIETI 25,26 e 27/5/2022 

Corso UNITA' DECONTAMINAZIONE 11 e 12/7/2022 Rieti; 

DOCENZE 

PUBBLICAZIONI - 

RELAZIONI 

Docenza di 70 ore complessive presso Fondazione OIC Padova corsi 

Infermieri extra UE negli anni 2023 e 2024; 

Docente dall'anno accademico 1998 all'anno accademico 2019 presso 

l'Università Sapienza Facoltà Medicina e Chirurgia, Medicina e Odontoiatria 

per un totale di circa 3000 ore di lezione. 

Docente corso OTA Giugno-Novembre 2001 presso l'Istituto Romano S. 

Michele in Roma (incarico conferito dall'Università Cattolica Sacro Cuore sede 

di Roma). 

Docente nei corsi OSS (6 anni per un totale di 120 ore di docenza) 

Docente nell'AA 2000/2001 "Educazione Sanitaria" MED 45 ore 20 II Facoltà 

di Medicina e Chirurgia Sapienza 

Dall'AA 2012 all'AA 2015 Presidente e docente "Infermieristica preventiva e di 

comunità" MED 45 Sapienza Università di Roma; 

Dall'AA 2000/2001 all'AA 2016-2017 Docente "Infermieristica in area critica e 

nell'emergenza" MED 45, 30 ore di docenza ogni anno, Sapienza Università di 



Roma; 

Docente nei corsi Infermiere Volontarie CRI (4 anni per un totale di 100 ore) 

Docente presso Università Cattolica "Nostra Signora del Buonconsiglio" 

dall'AA 2013-2014 a tutt'oggi nella sede di Tirana ed Elbasab - Albania con 

300 ore di lezione/seminari attività di laboratorio; 

Primo relatore in circa 200 tesi di Laurea. 

Coordinatore del Master di 1 livello in "Area critica per Infermieri" Università 

Sapienza dal 2000 al 2018. 

AA 2016-2017 e 2017-2018 e 2018-2019 2029-2020 2020-2021 2021-2022 

2022-2023 docente nel Master di 1° livello Università Sapienza "Management 

per le funzioni di Coordinamento con 35 ore di lezione," Presidente Prof. 

Villari. 

AA 2017-2018 e 2018-2019 Docente nel Master di 1 livello Università Tor 

Vergata "Infermieristica clinica nel paziente critico" 20 ore di lezione, 

Presidente prof.ssa Alvaro; 

Docente come esperto di alta qualificazione (ex art. 23) nel corso di Laurea in 

Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Sapienza Università di Roma Facoltà 

di Medicina e Psicologia dall'AA 2017-2018 all'anno Accademici 2019-2020 

MED-45, attività didattiche elettive (ADE) 10 ore di lezione. 

Coautore del testo "Paziente critico nelle patologie respiratorie" Poletto editore 

Milano 2006 

Revisore del Cap. 5 "Cultura ed Etnia" del testo: Basi dell'assistenza 

infermieristica, Piccin editore, Padova 2014 

"Il care giver familiare e la gestione del dolore oncologico nelle cure di fina 

vita" Pain nursing magazine numero 3-2015 

Relatore "Welfare e professione Infermieristica, linee di sviluppo politico 

professionali" UCSC Roma 24 e 25 Maggio 2007 

Relatore "Ipossia acuta, Fisiopatologia e danno d'organo" Casa dell'Aviatore 

Roma 22-24 Ottobre 2008 

Relatore "Sfide del III millennio, l'Infermiere tra scienza e coscienza" Viterbo 

11 e 12 Dicembre 2009 

Relatore "Il Trauma toracico" Casa dell'Aviatore Aeronautica Militare - Roma 

11 Marzo 2010 

Relatore "Dalla terapia del dolore alla medicina del dolore" Roma16-17 

Dicembre 2010 

Relatore "Il dolore lombare" 25/2/2012 Roma 

Relatore "Insufficienza respiratoria acuta e cronica, aspetti teorici-pratici" 

Roma 8 Ottobre 13 Novembre 2012 

Relatore "l'Infermiere bed manager nella realizzazione di percorsi sanitari tra 

ospedale e territorio" Albano 9/6/2014 

Relatore <<Farmaci: acquisizione, distribuzione, conservazione, vie di 

somministrazione e presidi, prevenzione degli errori ed aspetti etici>> OPI 

Latina, Terracina (LT) 1/12/2018 

Relatore <<La somministrazione dei farmaci al paziente critico in Terapia 

intensiva» OPI Latina, Terracina (LT) 1/12/2018 

Relatore "Sicura e corretta somministrazione dei farmaci" OPI Latina, 

Roccagorga (LT) 18/5/2018 

Relatore "Una nuova filosofia della salute" Salus Expo Roma 10/11/2018; 

Tutor nel corso "Valorizzare il middle management per governare il 

cambiamento nel sistema sanitario" OPI Roma dal 27/9/2019 al 13/12/2019 

(11 giornate). 

Autore "Gli effetti collaterali della chemioterapia e l'uso delle tecniche di virtual 

reality, Infermiere on-line Critical care 2021 

Webinar La somministrazione dei farmaci al paziente critico in Terapia 



intensiva" 18/05/2022 Dimensione infermiere.it - Maggioli formazione; 

Autore "Accettazione, aspetti tecnico strutturali, professionalità e competenze 

nelle terapie intensive: storia di una trasformazione" Infermiere on-line critical 

care 2022; 

Autore "Competenze infermieristiche nel paziente affetto da ictus cerebrale" 

Infermiere on-line critical care 2023; 

Autore "Gestione della patologia da decompressione nel subacqueo" 

Infermiere on-line critical care 2024; 

Autore "La gestione dell'avvelenamento acuto" Infermiere on-line critical care 

2025; 

Collaboratore del testo "Competenze, abilità e responsabilità dell'infermiere 

nella terapia farmacologica" Linee guida per una corretta e sicura 

somministrazione dei farmaci. Edises II edizione 2023. 

Autore Psychometric validation and cultural adaptation of the Italian version of 

the ambulance nurse competence scale, International Emergency Nursing 80 

(2025) 101589 

Capacità e competenze personali Efficace capacità di relaternarsi con l'utenza, spirito di adattamento a 

situazioni caratterizzate da notevole stress emotivo e fisico, utilizzazione di un 

comportamento empatico e di ascolto attivo. Conduzione di dialogo-anamnesi-

risoluzione di problemi con un'utenza particolare e con disagio sociale 

(detenuti, clandestini, prostitute, transessuali, tossicodipendenti). Tali 

competenze sono state acquisite con il servizio presso la rianimazione, la 

casa Circondariale di "Regina Coeli" (12 mesi) e presso il C.I.E. di Ponte 

Galeria (RM) 

Efficace capacità di organizzare le risorse umane in situazioni di carenza di 

organico; buona la capacità di motivazione del personale. 

Ottima la capacità di gestire lo stress. 

All'attivo trasferimento di Unità Operativa da un padiglione ospedaliero ad un 

altro e trasferimento di sede di Corso di Laurea dall'ospedale S. Camillo al 

Forlanini. 

Organizzazione di eventi formativi durante il coordinamento del Master in Area 

Critica (Ruolo dell'Infermiere sulla scena del crimine (RIS Roma), Recupero 

del paziente traumatizzato in ambiente acquatico (DNEM, Fisa-sub, Lago di 

Anguillara circolo Albatros). 

Utilizzazione del materiale sanitario presente in area critica e sui mezzi di 

soccorso di terra e di aria (defibrillatori, materiale per assistenza ventilatoria 

d'urgenza, ventilatori, cateterizzazione venosa centrale, gestione e 

somministrazione di farmaci con basso indice terapeutico). 

Uso del PC e conoscenza ed uso di programmi Excel, Word, PowerPoint, 

utilizzazione internet e consultazione banche dati. 

Gestione piattaforma Zoom per attività formativa in FAD asincrona e sincrona. 

Dichiaro di aver satisfiedi i debiti formativi ECM per il triennio 2017-2019 e 

triennio 2020-2022 e 2023-2025 (390,4 crediti ECM) 

Con atto deliberativo n°169 del 31 marzo 2011 nominato componente del 

Comitato Etico dell'Azienda Ospedaliera S. Andrea (Roma) sino a Luglio 2013. 

Arruolato come personale di assistenza con il grado di Caporale dal Corpo 

militare della Croce Rossa il 14/4/2010 (lettera di encomio 22/11/2012 prot. 

5345/IX-CM per attività sanitarie presso il Corpo di Polizia penitenziaria) 

Membro della società scientifica ANIARTI, 

Membro dell'associazione LIC (Laboratorio Infermieri Coordinatori) 

Membro dell'Associazione AIT (Associazione infermieristica transculturale) 

Membro associazione SIET (Società italiana emergenza territoriale) 

Iscritto OPI Roma tessera n° 22388 (Nota di merito prot.6988 del 28/6/2023 



Giornata Internazionale dell'Infermiere 12/5/2023) 

Madrelingua(e) Italiano 

Altra(e) lingua(e) Altra(e) lingua(e): Inglese e Francese 

 

Autovalutazione Livello europeo (*): 

- Comprensione (Ascolto: A2 | Livello intermedio; Lettura: Livello intermedio | 

Livello intermedio) 

- Parlato (Interazione orale: A2 | Livello intermedio; Produzione orale: Livello 

intermedio | Livello intermedio) 

- Scritto: A2 | Livello intermedio | Livello intermedio 

 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Patente B pubblica 

Firma Alessandro Da Fre 

Dichiarazioni AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel Curriculum Vitae ai 

sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR 

(Regolamento UE 2016/679). 

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE ex art. 46 e 47 D.P.R. 

445/2000 

Dichiaro, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle 

sanzioni penali previste dall'articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 

nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, che le informazioni 

riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, 

corrispondono a verità. 

 

Roma 31 dicembre 2025 

 


